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Kinder lernen in ihren ersten Lebensjahren am intensivsten, nicht nur im
kognitiven-, auch im sozio-emotionalen Bereich. Gerade deshalb ist es von
größter Bedeutung, dass Kinder in dieser Zeit gezielte Förderung und
Unterstützung erhalten, um gestärkt ins Leben starten zu können. Die
Pädagoginnen und Pädagogen sind neben den Eltern die ersten Wegbegleiter in
den elementarpädagogischen Bildungseinrichtungen und müssen sich dieser
verantwortungsvollen Aufgabe stellen. Dabei ist es nicht nur wichtig die eigenen
pädagogisch, didaktischen Bereiche weiterzuentwickeln, sondern auch seine
eigene Person immer wieder zu reflektieren, um seine Handlungsmuster
verstehen und anzupassen zu können.
 
Dieser Fort- und Weiterbildungskatalog soll neue Impulse setzen, verschüttetes
Wissen wieder aktivieren und das Handlungsrepertoire erweitern.
 
Das Fortbildungsprogramm des Jahres 2024 von UNIVERSITAS Institut für Aus-
und Weiterbildung steht allen Personen zur Verfügung, die in
elementarpädagogischen Bildungseinrichtungen tätig sind, sowie Personen aus
anderen Bereichen die am Bildungsauftrag von Kindern interessiert sind. Frei
nach dem Motto: 

„Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hört man damit auf, treibt man zurück.“ 
 

Teilnehmeranzahl: mindestens 6 bis maximal 20 TeilnehmerInnen

Unser Angebot wird ständig erweitert und auf der Homepage
www.universitas.at öffentlich gemacht. Wir würden uns freuen Ihr Interesse
geweckt zu haben und Sie in einer der Fort- und Weiterbildungen begrüßen zu
dürfen!

Die Anmeldung zu den Kursen findet über die Homepage www.universitas.at
unter der Rubrik Aus- und Weiterbildung statt.
 
Bei Fragen geben wir sehr gerne Auskunft!
office@universitas.at

„ B i l d u n g  i s t  d a s  E n t z ü n d e n  e i n e r  
F l a m m e ,  n i c h t  d a s  F ü l l e n  

e i n e s  G e f ä ß e s . “ Sokrates

www.universitas.at
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I nha l t sve r ze i chn i s
Sprachspaß von Anfang an 

Vom Malen zum Schreiben!

Montessori für die Kleinsten: Entdeckungsreise in die frühkindliche Pädagogik 

Montessori – Lernen ist ein Kinderspiel

„Meister seiner selbst“ – Spielerisch zur Selbständigkeit

Zukunft gestalten: Nachhaltigkeit und MINT für Kleinkinder

Entdeckungsreise MINT - Mit Montessori spielerisch die Wissenschaft entdecken

Digitale Medien – Fördern oder Überfordern 

Schutz des Kindeswohls und Kindeswohlgefährdung

Keine Lust auf Frust Stressmanagement in bewegten Zeiten   

Miteinander sprechen statt übereinander 

Krisen braucht das Kind 

Prävention von Lernschwächen im Kindergarten

Friedenspädagogik im Kindergarten

Ungleichheit überwinden: Neue Wege zur Aufbrechung von Geschlechterrollen    

Psychomotorik in der Kindertagesstätte und im Kindergarten

Wenn die Sinne tanzen 

Die Schatzkiste mit kreativen Entspannungsmethoden

Kinderfüße so bleiben sie gesund  

Fitness Story – Turngeschichten 

Selbstfürsorge & Meditation & Kreativität

Stresskompetenz - Würze und Kunst des Ausruhens?

Workshopreihe - Bewegung und koordinatives Turnen                                                                    

          Frühling: "Frühlingserwachen im Turnsaal"                                                                             26

          Sommer: "Sommerliche Turnstunde"  

          Herbst: "Es herbstelt im Turnsaal"  

          Winter: "Im Turnsaal schneits!"   

Workshopreihe - Elementare Musik-Pädagogik                                                                              

          Musik im Frühling    

          Musik im Sommer  

          Musik im Herbst

          Musik im Winter  

www.universitas.at
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Spiele und Aktivitäten für spielerisches
Englisch:

Vorstellung von altersgerechten Spielen und
Aktivitäten, die den Kindern Freude am
Sprachenlernen vermitteln.
Praktische Umsetzung von Liedern, Reimen und
Bewegungsspielen.
Ressourcen für den Englisch-Unterricht im
Kindergarten
Empfehlungen für geeignete Bücher, Lieder, und
Materialien

S p r a c h s p a ß  v o n  A n f a n g  a n

Inhalt:
Einführung in die Bedeutung des frühkindlichen
Englisch-Unterrichts
Warum ist es wichtig, bereits im
Kindergartenalter mit dem Englisch-Unterricht
zu beginnen?
Forschungsergebnisse zur kognitiven
Entwicklung durch frühkindliches
Sprachenlernen

Kreativer Englisch-Unterricht im Kindergarten

Praxisbeispiele und Erfahrungsaustausch:
Vorstellung von erfolgreichen Praxisbeispielen
aus verschiedenen Kindergärten.
Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und zur
Diskussion über Herausforderungen im Englisch-
Unterricht.
Entwicklung von Unterrichtseinheiten
Gemeinsame Erarbeitung von kreativen
Unterrichtseinheiten für den Englisch-Unterricht
im Kindergarten.

Termin: 19.09.2024 von 14:00-18:00 (5 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center, 1.Stock,
Siebenbrünnerstraße 1, 9400 Wolfsberg

Kosten: 95€
Referentinnen: Selina Petermann BEd. Pädagogin -

Englisch in Kindergärten (Happy Kids) &
Sandra Daly BEd. – Pädagogin; Primaria (English Speaker)
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Termin: 04.06.2024 von 09:00 - 16:00 Uhr (7 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock,
Siebenbrünnerstraße 1, 9400 Wolfsberg

Kosten: 140€
Referent: Mag. Maximilian Theiss,

Ergotherapeut/Dyskalkulietherapeut

 V o m  M a l e n  z u m  S c h r e i b e n !  

Die Frage nach dem „Wann sollte mein Kind was zu Papier bringen?“, „Wie haltet
mein Kind den Stift richtig, um später in der Schule ordentlich schreiben zu

können?“, „Welche Vorläuferfertigkeiten sind wichtig für den späteren
Schreiblernprozess?“ und „Was soll ich tun, wenn mein Kind das Malen

verweigert?“.
Der Vortrag stellt aktuelle Ergebnisse von Langzeitstudien in Hinblick auf die

Malentwicklung vor, beschreibt die wichtigsten grafischen Grundelemente
(Vorläuferfertigkeiten), gibt Einblick zu bedeutsamen motorisch-funktionellen

Aspekten und versucht den Bogen hin zur Schreibmotorik des Schülers zu spannen.

D i e  M a l e n t w i c k l u n g  d e s  K i n d e s  a u s  t h e r a p e u t i s c h e r  S i c h t
u n d  d e r e n  B e d e u t u n g  f ü r  d e n  s p ä t e r e n  S c h r e i b l e r n p r o z e s s
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Inhalte:
Reifung vs. Entwicklung
Fein- und grafomotorische
Entwicklung im Allgemeinen
Malentwicklung (wann zeichnen
Kinder wie und was)
Grafische Grundelemente und ihre
Bedeutung für den
Schreiblernprozess
Über Stifthaltung und Co
(sensomotorische Aspekte aus
therapeutischer Sicht)
Wie werden wir zu routinierten
Schreibern?

Ziele:
Einblick über die grafomotorische Entwicklung (inhaltlich und motorisch)
Sensibilisierung für motorisch-funktionelle Aspekte beim malenden Kind
Erste Einblicke in die Schreibmotorik (kinematische Aspekte)

www.universitas.at



Ziele:
Montessori Pädagogik für den
Altersbereich 0-3 Jahre kennenlernen
Einblicke, wie in Einrichtungen für diese
Altersgruppe gearbeitet wird
Einblicke in die praktische Umsetzung
für zu-Hause

Termin: 25.04.2024 von 18:00-19:30 (2 UE)
Veranstaltungsort: Freiraum für Klein und Groß, 9400

Wolfsberg
Kosten: 40€

Referentin: Sabine Hasenhütl B.Sc., MSc., Montessori-
Pädagogin, Positiv Führen – PERMA Lead Beratung und

Coaching, Psychologin und Psychosoziale Beraterin

M o n t e s s o r i  f ü r  d i e  K l e i n s t e n  

Entdecken Sie Maria Montessoris einzigartiges Konzept für Kinder von 0 bis 3
Jahren in unserem Seminar. Ideal für Eltern und pädagogische Fachkräfte,

beleuchtet es, wie man den Drang nach Selbstständigkeit bei 1- bis 3-Jährigen
fördert. Wir bieten praktische Tipps und theoretische Einblicke in Bereiche wie

Sprache, Kunst und motorische Fähigkeiten. Lernen Sie, wie Montessori-Ansätze
die kindliche Entwicklung spielerisch unterstützen. Ein Muss für alle, die sich für

die Montessori-Methode interessieren!

E n t d e c k u n g s r e i s e  i n  d i e  f r ü h k i n d l i c h e  P ä d a g o g i k

5www.universitas.at



Ziele:
Konzept von Maria Montessori für 3-6jährigen
kennenlernen
Erkennen des Potentials des Montessori-Konzeptes
für eine optimale Entwicklung
Ideen und Tipps für die Praxis

Termin: 13.06.2024 von 18:00-19:30 (2 UE)
Veranstaltungsort: Freiraum für Klein und Groß,

9400 Wolfsberg
Kosten: 40€

Referentin: Sabine Hasenhütl B.Sc., MSc.,
Montessori-Pädagogin, Positiv Führen – PERMA Lead

Beratung und Coaching, Psychologin und
Psychosoziale Beraterin

M o n t e s s o r i  

Entdecken Sie die Leichtigkeit des Lernens nach Maria Montessori. Tauchen Sie ein
in die Welt der Montessori-Pädagogik und erfahren Sie, wie Kinder in Montessori-
Einrichtungen spielend lernen. Wir bieten Ihnen sowohl theoretische Erkenntnisse

als auch praktische Einblicke in das Besondere dieser Pädagogik und deren
strukturiertes Curriculum. Verstehen Sie, warum Montessoris Ansatz so

wirkungsvoll ist und wie er Kinder auf natürliche Weise beim Lernen unterstützt.
Ein Abend, der Ihr Verständnis von Bildung bereichern und vertiefen wird.

L e r n e n  i s t  e i n  K i n d e r s p i e l
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Inhalte:
Kurzüberblick über das Konzept Montessori für
3-6-jährige Kinder
Einblicke in eine Montessori-Gruppe für 3-6-
jährige
Ausgewählte Darbietungen 

www.universitas.at



Termin: 02.10.2024 von 17:30-19:45 (3 UE)
Veranstaltungsort: Freiraum für Klein und Groß,

9400 Wolfsberg
Kosten: 60.-

Referentin: Sabine Hasenhütl B.Sc., MSc.,
Montessori-Pädagogin, Positiv Führen – PERMA
Lead Beratung und Coaching, Psychologin und

Psychosoziale Beraterin

Ziele:
Konzept von Maria Montessori für 1-3-
jährigen kennenlernen
Erkennen des Potentials des Montessori-
Konzeptes für eine optimale Entwicklung der
Kleinkinder
Ideen und Tipps zur praktischen Umsetzung
mitnehmen

„ M e i s t e r  s e i n e r  s e l b s t “  

Das Streben selbständig zu werden, ist ein zentrales Ziel in der Entwicklung jedes
Kindes. In der Erziehung von Kleinkindern können wir entscheidend dazu beitragen.
Kleinkinder sind eifrig dabei, bei allem mitzuhelfen und zu erlernen, wie sie ein Teil

der Gesellschaft werden können. Eine ausgezeichnete Methode, um Kleinkinder
(Toddler) in diesem Bereich zu fördern, bieten die sogenannten Übungen des

praktischen Lebens. Diese ermöglichen es ihnen, bei der Zubereitung von
Mahlzeiten zu helfen, sich um ihre Spielumgebung zu kümmern und Selbstfürsorge

zu erlernen, wie beispielsweise das eigenständige Naseputzen oder An- und
Ausziehen. Für all diese Aspekte gibt es spezifische Übungen, mit denen wir uns an

diesem Workshopabend sowohl theoretisch als auch praktisch intensiv
auseinandersetzen werden.

S p i e l e r i s c h  z u r  S e l b s t ä n d i g k e i t
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Inhalte:
Kurzüberblick über das Konzept Montessori
für 1-3-jährige Kinder
Schwerpunkt - Übungen des Praktischen
Lebens
Ausgewählte Darbietungen und
Selbsterfahrung durch Übungssequenzen

www.universitas.at



Termin: 08.05.2024 von 17:00-20:00 (4 UE)
Veranstaltungsort: Freiraum für Klein und Groß,

9400 Wolfsberg
Kosten: 80€

Referentin: Sabine Hasenhütl B.Sc., MSc.,
Montessori-Pädagogin, Positiv Führen – PERMA
Lead Beratung und Coaching, Psychologin und

Psychosoziale Beraterin

Ziele:
geschärften Blick für die MINT-
Themenvielfalt entwickeln
Anregende Impulse zum Entdecken,
Forschen und Mitgestalten von
Nachhaltigkeit entdecken
Viele Ideen und Tipps zur praktischen
Umsetzung mitnehmen

Z u k u n f t  g e s t a l t e n :

Ich laden Sie ein zu einer faszinierenden Reise durch die Welt der Bildung für
nachhaltige Entwicklung und MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und

Technik). Themen wie Umweltschutz, Nachhaltigkeit und naturwissenschaftliches
Denken werden uns an diesem Abend begleiten. Erleben Sie innovative Methoden
und Ideen, wie Sie mit Kindern im Alltag diese Themen aufgreifen und umsetzen

können. Verpassen Sie nicht diese Gelegenheit, Ihre pädagogischen Fähigkeiten zu
erweitern und einen entscheidenden Beitrag zur Bildung der nächsten Generation

zu leisten. Ich freue mich darauf, Sie in meinem Seminar „Zukunft Gestalten:
Nachhaltigkeit und MINT für Kleinkinder“ begrüßen zu dürfen!
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Inhalte:
MINT und Nachhaltigkeit erkennen und
erforschen lernen
Entdecken und Erforschen von
innovativen Methoden und Ideen
Entwickeln von Lösungen und Sammeln
von Umsetzungsideen

N a c h h a l t i g k e i t  u n d  M I N T  f ü r  K l e i n k i n d e r

www.universitas.at



Termin: 21.11.2024 von 17:00-20:00 (4 UE)
Veranstaltungsort: Freiraum für Klein und Groß,

9400 Wolfsberg
Kosten: 80€

Referentin: Sabine Hasenhütl B.Sc., MSc.,
Montessori-Pädagogin, Positiv Führen – PERMA
Lead Beratung und Coaching, Psychologin und

Psychosoziale Beraterin

Ziele:
Erklären können was MINT ist und weshalb
es bereits im Kleinkindalter wichtig ist
MINT in den Gruppenalltag integrieren
können
MINT Kompetenzen und Interessen der
Kinder wecken und fördern
Viele Ideen und Tipps zur praktischen
Umsetzung mitnehmen

E n t d e c k u n g s r e i s e  M I N T

Seit geraumer Zeit steht MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften,
Technik) im Fokus der Bildungsdebatte. Schon im Kleinkindalter ist es essentiell,

Kinder für diese Themen zu begeistern. Im Rahmen unseres Workshops werden wir
erörtern und diskutieren, warum dies von Bedeutung ist. Sie mögen sich fragen, wie

Maria Montessori in dieses Bild passt? Sie war ihrer Zeit in vielen Aspekten weit
voraus, eine Pionierin ihrer Zeit. Montessori-Materialien decken ein breites

Spektrum in Mathematik, Naturwissenschaften, Technik und auch sogar Informatik
ab. Eine spannende Entdeckungsreise erwartet uns an diesem Abend.
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Inhalte:
Was ist MINT und warum ist es wichtig?
Montessori-Material für die Bereiche
Mathematik, Naturwissenschaft, Technik und
Informatik entdecken und ausprobieren

M i t  M o n t e s s o r i  s p i e l e r i s c h  d i e  W i s s e n s c h a f t  e n t d e c k e n

www.universitas.at



Termin: 24.10.2024 von 18:00-19:30 (2 UE)
Veranstaltungsort: Freiraum für Klein und Groß,

9400 Wolfsberg
Kosten: 40€

Referentin: Sabine Hasenhütl B.Sc., MSc.,
Montessori-Pädagogin, Positiv Führen – PERMA
Lead Beratung und Coaching, Psychologin und

Psychosoziale Beraterin

Ziele:
Erkennen von Potenzialen und Risiken
digitaler Medien 
Erkennen was ein angemessener
Umgang mit digitalen Medien für
Kleinkinder ist
Ideen und Tipps für den Alltag
mitnehmen

D i g i t a l e  M e d i e n  

Medienpräsenz im Alltag unserer Kinder bedeutet auch eine verantwortungsvolle
Begleitung und Erziehung. In der heutigen Zeit sind Fernsehen, Tablets, Computer,

Smartphones und ähnliche Medien unverzichtbare Elemente unseres täglichen
Lebens, die auch ihre Vorteile bieten. Doch welche Einflüsse haben sie auf die
Entwicklung unserer Kinder? Dieses Seminar beleuchtet die Auswirkungen des
Medienkonsums auf junge Menschen und bietet Strategien, um Kinder zu einem

bewussten und gesunden Umgang mit diesen Medien zu erziehen.
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Inhalte:
Auswirkung von digitalen Medien auf
(Klein-)Kinder - Studienergebnisse?
Umgang mit digitalen Medien im
Alltag

F ö r d e r n  o d e r  Ü b e r f o r d e r n

www.universitas.at



Inhalte:
Grundlagen des Kindeswohls:1.

Definitionen und Begrifflichkeiten im Kontext des Kindeswohles.
Gesetzliche Rahmenbedingungen und Verantwortlichkeiten von Erziehern
und pädagogischem Personal.

Formen von Kindeswohlgefährdung:2.
Erkennung von Anzeichen und Risikofaktoren für Vernachlässigung,
körperliche und seelische Misshandlung.
Sensibilisierung für verschiedene Formen von Kindeswohlgefährdung.

Präventive Maßnahmen:3.
Förderung von Elternarbeit und Kommunikation zur Früherkennung von
Problemen.

Gesprächsführung und Intervention:4.
Schulung in der sensiblen Kommunikation mit Kindern und Eltern.
Handlungsleitfäden für den Umgang mit Verdachtsmomenten und die
Meldung von Kindeswohlgefährdung.

Zusammenarbeit mit externen Institutionen:5.
Austausch und Zusammenarbeit mit dem Amt für Kinder, Jugend und Familie
und anderen relevanten Institutionen.
Rolle der Kindertagesstätte als Partner im Netzwerk des Schutzes.

Selbstreflexion und Teamarbeit:6.
Förderung von Selbstreflexion bei pädagogischem Personal.
Entwicklung von Teamstrategien zur Prävention und Intervention.

S c h u t z  d e s  K i n d e s w o h l s  u n d
K i n d e s w o h l g e f ä h r d u n g  

Das Seminar "Schutz des Kindeswohls und Kindeswohlgefährdung in der
Kindertagesstätte und im Kindergarten" widmet sich der zentralen Thematik des

Schutzes und der Förderung des Wohlbefindens von Kindern in
Bildungseinrichtungen. Die Sicherstellung eines geschützten Umfelds für Kinder

ist von grundlegender Bedeutung, um ihre gesunde Entwicklung zu
gewährleisten.
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P r ä v e n t i o n ,  E r k e n n u n g  u n d  H a n d l u n g

www.universitas.at

Termin: 25.06.2024 von 14:00-18:00 ODER
12.11.2024 von 14:00-18:00 (5 UE)

Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock,
Siebenbrünnerstraße 1, 9400 Wolfsberg

Kosten: 95€
Referentin: Yvonne Wischer, MSc.



Termin: 22.10.2024 von 09:00-13:00 und von 14:00-
16:00 (8 UE)

Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock,
Siebenbrünnerstraße 1, 9400 Wolfsberg

Kosten: 160€
Referentin: Mag.a Tina Gressl – Psychologin;

Referentin; Mentorin

Wir leben in äußerst herausfordernden Zeiten. Frust und Erschöpfung betrifft
schon lange nicht mehr nur einzelne Personen, sondern ist zu einem
gesellschaftlichen Phänomen geworden. Eine Krise nach der anderen, sogenannte
Stapelkrisen, fordern uns heraus. Gerade Menschen im Sozialbereich sind
besonders gefordert. Innere Unruhe, das Gefühl ständig unter Zeitdruck zu stehen,
sorgenvolle Gedanken, Ängste und Schlafstörungen sind "kollektive Symptome"
und haben ihren Ursprung in der Idee des "immer besser, immer schneller, immer
mehr". Wir decken Zeit- und Krafträuber auf und erarbeiten Möglichkeiten für ein
gutes Stressmanagement. Unsere Kraftquellen sollen im beruflichen und privaten
Alltag verankert werden, um besser im inneren Gleichgewicht bleiben zu können.
Die eigene Befindlichkeit wirkt auch auf die Kinder, die wir begleiten. Durch unser
Vorbild können wir ihnen neue Wege zu einem gelassenen und freudvollen Leben
zeigen.

Inhalte:
Erschöpfung als gesellschaftliches
Phänomen
Vom akuten Stress zum chronischen
Stress
Körperliche, seelische und mentale
Alarmzeichen
12 Stufen des Burnouts

Ziele:
Individuelle Stressbewältigung
erlernen
Entlastung und Entschleunigung
erfahren
Eine positive Lebenshaltung entwickeln
Freude und Humor kultivieren
Gelassener Umgang mit den Kindern
Stressbewältigung für Kinder

K e i n e  L u s t  a u f  F r u s t
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S t r e s s m a n a g e m e n t  i n  b e w e g t e n  Z e i t e n

www.universitas.at



Termin: 07.12.2024 von 09:00-16:30 (8 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock,
Siebenbrünnerstraße 1, 9400 Wolfsberg

Kosten: 160€
Referentin: Mag. Stefanie Grojer - Pädagogin,

Mentaltrainerin; Lerncoach

Wo verschiedene Persönlichkeiten aufeinandertreffen, begegnen sich
unterschiedliche Meinungen und Sichtweisen, Bedürfnisse und Werte. Dabei kommt
es leicht zu Missverständnissen und zu Konflikten. Die Qualität der Kommunikation
zwischen KollegInnen, ist von entscheidender Bedeutung für das Wohlbefinden im
Beruf und für die Kooperation untereinander. 

Ziele:
Die Grundprinzipien erfolgreicher Teamarbeit kennen und anwenden.
Wertschätzend, lösungsorientiert und klar kommunizieren.
Die eigene Rolle im Team reflektieren und definieren.

M i t e i n a n d e r  s p r e c h e n  s t a t t
ü b e r e i n a n d e r
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Inhalt:
In diesem Seminar liegt der Fokus daher
auf der Stärkung der eigenen Team- und
Kommunikationsfähigkeit. Wir gehen den
Fragen nach, was ein gutes Team ausmacht
und wie ehrliche und offene Kommunikation
funktioniert. 

Wenn wir achtsam miteinander sprechen,
fördert es das gegenseitige Verständnis
und schafft Vertrauen. Das ist die beste
Basis für eine konstruktive Zusammenarbeit
im Team.

W i e  K o m m u n i k a t i o n  i m  T e a m  g e l i n g t

www.universitas.at



Termin: 17.09.2024 von 17:00-19:00 (2,5 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock,
Siebenbrünnerstraße 1, 9400 Wolfsberg

Kosten: 40€
Referentin: Mag.a Lisa-Maria Käfer - Klinische und

Gesundheitspsychologin; LRS-Therapeutin;
Dyskalkulie-Therapeutin

Inhalte:
Erläuterung des Begriffs „Krise“ – was
kann für ein Kind/Jugendlichen eine
Krise sein
Was versteht man darunter?
Wie kann ich die Kinder/Jugendlichen
gut unterstützen, eine Krise zu
durchleben?
Thema der Grundgefühle – Wozu sind
sie da und was machen sie mit uns?
Wie kann ich das Psychische
Immunsystem (Resilienz) der Kinder und
Jugendlichen stärken?

Ziele:
Erkennen, dass durch Krisen
Wachstum entstehen kann
Resilienz als Basis verstehen
Kinder bei Krisen unterstützen

K r i s e n  b r a u c h t  d a s  K i n d
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…  n u r  s o  k a n n  e s  g e s t ä r k t  w e r d e n
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Termine: 13.05.2024 von 09:00-13:00
27.05.2024 von 09:00-13:00

10.06.2024 von 09:00-13:00 (12 UE)
Veranstaltungsort: Online via ZOOM 

Kosten: 240€
Referent:innen: Mag.a Agnes Stephenson, MA (Pädagogin, Sonder- und Heilpädagogin,

Psychoanalytische Pädagogin, Lerntherapeutin, Motopädagogin und Erziehungsberaterin,
Masterabschluss in Global Citizenship Education; Univ.Ass.in am Department

Psychotherapiewissenschaft der Sigmund Freud Privat Universität Linz; Leiterin des Instituts für
Bildungsbegleitung in Wien)

Um Lesen, Schreiben und Rechnen erlernen zu können, brauchen Kinder
zahlreiche Kompetenzen, die sie bereits im frühen Kindesalter erwerben und
weiterentwickeln. Besonders wichtig für den Schriftspracherwerb ist die
phonologische Bewusstheit. Sie ermöglicht es, dass Kinder ihre Aufmerksamkeit
von dem Inhalt der Sprachäußerung auf die formale Struktur von Sprache
richten, Sätze und Worte in ihre Einzelteile zerlegen und damit in eine
schriftsprachliche Struktur bringen können. Außerdem sind die motorischen
Kompetenzen, die Konzentrationsfähigkeit, sprachliche Aspekte und das
allgemeine Lern- und Arbeitsverhalten Voraussetzungen für einen positiven
Schulstart. Auch die mathematischen Kompetenzen werden bereits vor Beginn
der Schule angelegt: das Unterscheiden zwischen Zahlwörtern und Nicht-
Zahlwörtern, das Ordnen von Gegenständen nach ihrer Größe, das Erlernen der
Zahlwortreihe, die Eins-zu-Eins-Zuordnung, der Mengenbegriff und viele andere
Fähigkeiten.

P r ä v e n t i o n  v o n
L e r n s c h w ä c h e n  i m  K i n d e r g a r t e n
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Ziele:
In diesem Workshop wird den Teilnehmer*innen
theoretisch fundiertes und gleichzeitig praktisch
relevantes Wissen zu den Grundlagen schulischer
Lernprozesse vermittelt. Sie erhalten Werkzeuge,
um den individuellen Entwicklungsstand der Kinder
festzustellen und sie spielerisch auf den
Schulbeginn vorbereiten zu können. Es werden
Materialien, Spiele und Übungen vorgestellt, die
leicht in den Alltag integriert werden können.

www.universitas.at



Termine: 17.09.2024 von 09:00-13:00/ 24.09.2024 von 09:00-13:00/ 01.10.2024 von
09:00-13:00 (12 UE)

Veranstaltungsort: Online via ZOOM 
Kosten: 240€

Referentin: Mag.a Agnes Stephenson, MA (Pädagogin, Sonder- und Heilpädagogin,
Psychoanalytische Pädagogin, Lerntherapeutin, Motopädagogin und

Erziehungsberaterin, Masterabschluss in Global Citizenship Education; Univ.Ass.in am
Department Psychotherapiewissenschaft der Sigmund Freud Privat Universität Linz; 

Leiterin des Instituts für Bildungsbegleitung in Wien)

Die Friedenspädagogik ist einem gesellschaftspolitischen Anspruch verpflichtet,
dessen Ziel die Reduktion sozialer Ungerechtigkeit und die Abschaffung
kriegerischer Handlungen ist. Sie ermöglicht Lernprozesse für Kinder aller
Altersstufen, die prosoziales Verhalten stärken und politische Teilhabe
unterstützen. Friedenspädagogik im Kindergarten versteht sich als elementare
Politische Bildung, die einerseits den Alltag im Rahmen der Institutionskultur und
andererseits konkrete friedenspädagogische Angebote strukturiert.

In diesem Workshop wird den Teilnehmer*innen theoretisch fundiertes und
gleichzeitig praktisch relevantes, friedenspädagogisches Wissen vermittelt. Die
theoretischen Grundlagen der Friedenspädagogik werden kurz dargestellt, es wird
auf die spezifischen Herausforderungen im Kindergarten eingegangen um
anschließend gemeinsam über die methodische Gestaltung eines
friedenspädagogischen Umfelds und konkreter friedenspädagogischer Angebote
nachzudenken.

F r i e d e n s p ä d a g o g i k  i m
K i n d e r g a r t e n

Fortbildungskatalog 2024 16www.universitas.at



Fortbildungskatalog 2024

Termin: 08.06.2024 von 09:00-14:00 (5,5 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock,
Siebenbrünnerstraße 1, 9400 Wolfsberg

Kosten: 110€
Referentin: Mag.a Kerstin Hornböck - Medien- und

Kommunikationswissenschaftlerin; Supervisorin

Dieser Workshop richtet sich an alle Interessierten, die ihr Wissen im Bereich der
Geschlechtergerechtigkeit erweitern möchten. Unser Ziel ist es, bestehende
Zugänge zu erweitern und dabei einen geschlechtersensiblen Fokus zu setzen.
In dieser Fortbildung werden wir uns gezielt mit verschiedenen Ansätzen zur
Überwindung von Ungleichheit auseinandersetzen, insbesondere im Kontext von
Geschlechterrollen. Der Schwerpunkt liegt darauf, traditionelle Vorstellungen von
Geschlechterrollen zu hinterfragen und innovative Wege zu finden, um diese
aufzubrechen.

U n g l e i c h h e i t  ü b e r w i n d e n
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N e u e  W e g e  z u r  A u f b r e c h u n g  v o n  G e s c h l e c h t e r r o l l e n

Im Rahmen dieses Workshops erwarten Sie:
Kritische Betrachtung von Geschlechterrollen:

Wir werden bestehende Geschlechterrollen analysieren und diskutieren, wie diese in
unserer Gesellschaft entstanden sind und aufrechterhalten werden.

Neue Perspektiven entwickeln:
Der Workshop wird dazu dienen, alternative Ansätze und Perspektiven zu erkunden, um
Geschlechterrollen differenzierter zu betrachten und mögliche Veränderungen zu
identifizieren.

Praktische Strategien erarbeiten:
Neben der Theorie werden wir uns auch auf konkrete Handlungsmöglichkeiten
konzentrieren, um Geschlechterrollen in verschiedenen Bereichen des Lebens aktiv
herauszufordern.

Erfahrungsaustausch und Networking:
Durch den Austausch von Erfahrungen und Ideen innerhalb der Gruppe werden wir
gemeinsam Ressourcen und Unterstützung für die Umsetzung von Veränderungen im
eigenen Umfeld entwickeln.

www.universitas.at

Wir möchten Reflexionsprozesse anregen und
Rollenstereotypen entgegenwirken, bevor sie sich festigen
können. Durch Diskussionen, Gruppenaktivitäten und den
Austausch von Erfahrungen innerhalb der Gruppe werden
wir gemeinsam dazu beitragen, ein tieferes Verständnis für
Geschlechtergerechtigkeit zu entwickeln.

https://www.universitas.at/course/workshop-aufbrechung-von-geschlechterrollen/
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Im Zentrum der Psychomotorik stehen Bewegung, Lernen und
Persönlichkeitsentwicklung. Lehrinhalte werden kreativ und spielerisch durch

Bewegung und die Einbeziehung der Sinne vermittelt. Dadurch wird die Motivation
von innen heraus aktiviert. Das Kind, der Jugendliche, der Erwachsene entwickelt

eigene Ideen, weil er dies gerne tut, Freude und Sinn darin erfährt.
Psychomotorische Lehr- und Lernmethoden wirken anregend und sinnstiftend auf
die Umwelt und vermitteln emotionale Sicherheit. Dies bildet das Fundament für

effizientes Lernen!

P s y c h o m o t o r i k  i n  d e r
K i n d e r t a g e s s t ä t t e  u n d  i m

K i n d e r g a r t e n
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Ziele:
Grundlagen der Psychomotorik 
Bewegung als Schlüssel für die
kognitive Entwicklung einsetzen
Gezielte Interventionen spielerisch
im Arbeitsalltag einsetzen können

Termine: 15.05 2004 von 16:00-19:45 (5 UE)
Veranstaltungsort: Johann-Offner Straße 3, 1. Stock, 9400 Wolfsberg

Kosten: 95€
Referentin: Mag. Isabella Gernig, MA

Psychotherapeutin, Klinische Psychologin,
Lehrgang „Sensorische Integration und sensomotorische Wahrnehmungsförderung“

von Ute Jung, Seminare die bewegen, Wien
Masterstudium Psychomotorik an der Sportuniversität Wien

ÜbungsleiterInnen-Zertifikat „Richtig Fit für Kinder, ASVÖ Steiermark

www.universitas.at
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Termine: 04. 07. 2024 von 17.30 – 20.30 Uhr (4 UE)
Veranstaltungsort: Johann-Offner Straße 3, 1. Stock, 9400 Wolfsberg

Kosten: 80 €
Referentin: Mag. Isabella Gernig, MA

Psychotherapeutin, Klinische Psychologin,
Lehrgang „Sensorische Integration und sensomotorische Wahrnehmungsförderung“

von Ute Jung, Seminare die bewegen, Wien
Masterstudium Psychomotorik an der Sportuniversität Wien

ÜbungsleiterInnen-Zertifikat „Richtig Fit für Kinder, ASVÖ Steiermark

Im Zentrum der Sensorischen Integration steht die Aufnahme und Verarbeitung von
Sinnesreizen. Diese ist vorgeburtlich bereits aktiv und ist ein zentraler Bestandteil

der kindlichen Entwicklung. Durch Aktivierung der Basissinne lernt man den
eigenen Körper bewusster wahrnehmen und besser kennen. Auf Anforderungen im

Alltag kann gezielter und bewusster reagiert werden. Dies bildet die Basis für
Handlungsfähigkeit, emotionales Gleichgewicht und Selbstbewusstsein.

W e n n  d i e  S i n n e  t a n z e n
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Sensorische Integration und
sensomotorische Wahrnehmungsförderung

Inhalt: 
Vermittlung von Basiswissen der sensorischen
Integration und sensomotorischen
Wahrnehmungsförderung

Ziele: 
Unsere Sinne: Nah- und Fernsinne
Das Wahrnehmungshaus nach Ute Jung
Kennenlernen und Ausprobieren von
praktischen Tools (Selbsterfahrung)

www.universitas.at



Termin: 05.04.2024 von 14:00-18:00 (5 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße

1, 9400 Wolfsberg
Kosten: 95€

Referent:innen: Barbara Hassler - Psychologische Beraterin;
Lebens-Sozialberaterin; Logotherapie und Existenzanalyse;

Klinische Sexologin; Bewegungstrainerin; Kleinkindpädagogin;
Entspannungstrainerin

In der Schatzkiste sind kreative Bewegungs– und Entspannungsgeheimnisse
verpackt, die ausprobiert und entdeckt werden möchten. Die Übungen können frei
zusammengestellt und flexibel eingesetzt werden. Regelmäßiges Üben der
Entspannungstechniken führt zu mehr Selbstsicherheit und stärkt das
Selbstvertrauen.

Kinder, welche gelernt haben sich während des Tages zu entspannen, leben
gesunder und bewusster. Die Muskelspannungen lassen nach, der Blutdruck wird
niedriger, Anstrengungen und Leistungsdruck verbessern sich. Die Atmung vertieft
sich und ein Zustand der inneren Harmonie wird geschaffen. Die moderne
Hirnforschung geht davon aus, dass sich neu Gelerntes im Schlaf und im
Ruhephasen im Gehirn verfestigt, bleiben diese aus, können größere
Schwierigkeiten Informationen dauerhaft im Gehirn abzuspeichern. 

D i e  S c h a t z k i s t e  m i t  k r e a t i v e n
E n t s p a n n u n g s m e t h o d e n

Fortbildungskatalog 2024 20

Inhalte:
Achtsamkeit und Konzentrationsübungen
erlernen 
Mentales und Autogenes Training
Lockerungsübung für den Körper 
Atemübungen und geführte Meditation 
Fantasiereisen und Rückengeschichten
Wie gestalte ich einen Stille – Parcours

W i e  g e s t a l t e  i c h  e i n e n  S t i l l e  –  P a r c o u r s ?

Ziele:
Regelmäßige Entspannung macht Kinder
ausgeglichener, optimistischer und können in
stressigen Situationen Ruhe bewahren.
Entspannungsübungen ausprobieren und viele neue
Ideen und Anregungen sammeln.

www.universitas.at



Termin: 26.04.2024 von 14:00-18:00 (5 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße

1, 9400 Wolfsberg
Kosten: 95€

Referentin: Barbara Hassler - Psychologische Beraterin;
Lebens-Sozialberaterin; Logotherapie und Existenzanalyse;

Klinische Sexologin; Bewegungstrainerin; Kleinkindpädagogin;
Entspannungstrainerin

In diesem Seminar nehmen wir auf spielerische Art und Weise mit der Fußwelt
Kontakt auf. „Füße verbinden uns mit der Erde.“ Die Füße übertragen die Kraft der
Erde in den Körper. Ein leistungsfähiger Fuß ist die Grundlage für den
Haltungsaufbau und die Bewegungsleistung der Kinder. Der Fuß muss stützen,
halten, tasten, greifen und federn. Kein anderes Körperteil wird so vernachlässigt
wie die Füße. 

K i n d e r f ü ß e  s o  b l e i b e n  s i e
g e s u n d
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Inhalte:
Pflege der Füße
Fehlstellungen erkennen 
Fußzirkel und Übungen 
Vermittlung der Anatomie
Fußgymnastik für Kinder

D i e  W e r t i g k e i t  d e r  K i n d e r f ü ß e

Ziele:
Spielerische Übungen in den
pädagogischen Alltag integrieren und
neue Anregungen kennenlernen.

www.universitas.at



Termin: 07.06.2024 von 14:00-18:00 (5UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße

1, 9400 Wolfsberg
Kosten: 95€

Referentin: Barbara Hassler - Psychologische Beraterin;
Lebens-Sozialberaterin; Logotherapie und Existenzanalyse;

Klinische Sexologin; Bewegungstrainerin; Kleinkindpädagogin;
Entspannungstrainerin

Turngeschichten bieten den Kindern einen phantasievollen Rahmen zum
Bewegen, Entspannen, Hören und Entdecken. Gerade das Rollenspiel gehört zu
den bevorzugten Spielformen. Die Turngeschichten fördern die
Sinneswahrnehmung, Konzentration, Reaktion und Entspannungsfähigkeit.

F i t n e s s  S t o r y  –
T u r n g e s c h i c h t e n
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Inhalte:
Kennenlernen von verschiedenen
Turngeschichten
Turngeschichten in der Gruppe erarbeiten,
Funktionszirkel
Anatomie der kindlichen Wirbelsäule 
Spiraldynamische Übungen
Hinweise zum Aufbau und „Fehlerquellen“

Ziele:
In diesem Workshop lernen Sie wertvolle Ideen
und Anregungen, die sie sofort in die Praxis
umsetzen können. Im Mittelpunkt steht das
Kennenlernen von verschiedenen Turngeschichten
in ihren vielfältigen kreativen Umsetzungen.

www.universitas.at



Termin: 04.05.2024 von 09:00-16:00 (8 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße

1, 9400 Wolfsberg
Kosten: 165€

Referentin: Barbara Hassler - Psychologische Beraterin;
Lebens-Sozialberaterin; Logotherapie und Existenzanalyse;

Klinische Sexologin; Bewegungstrainerin; Kleinkindpädagogin;
Entspannungstrainerin

Diese Bewegungsmeditation beruhigt und belebt gleichermaßen und unterstützt
unser Selbst, wieder mehr aus dem Zentrum des Herzens zu agieren. Ein stressiger
Alltag ist für viele Menschen Standard. Der Spagat zwischen Job und Privatleben
fordert meist viel körperliche und psychische Anstrengung. 
Selbstfürsorge ist in der heutigen Zeit für viele Menschen ein Fremdwort. Doch was
ist Selbstfürsorge genau? 
Was ist Kreativität und wodurch wird sie gehemmt? Der Schlüssel für ein erfülltes
Leben ist, sich vom bloßen Konsum zu befreien und etwas - was auch immer es sei
- zu erschaffen. Das Ausleben unserer Kreativität vermittelt eine große Freude und
führt oft zu einem meditationsartigen Flow-Gefühl. Kreieren wir „Aha-Effekte“,
dann können alte Muster gelöst werden und auf lustvolle Weise neue Wege
entstehen. 

S e l b s t f ü r s o r g e
M e d i t a t i o n  &  K r e a t i v i t ä t
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Inhalte:
Die vier kreativen Bausteine
Rhythmische Bewegungsmeditation 
Was bewirkt Selbstfürsorge?
Kreatives Werkstück 

Ziele:
Bekanntschaft mit einer Bewegungsform, das
Spaß macht und unmerklich fordert. Mehr
Lebensenergie und ein harmonisches
Ganzheitsgefühl wird erweckt. Kreativität
erforschen und praktizieren.
Lerne Selbstfürsorge und räume dir „Ich-Räume“
ein. 

www.universitas.at



Termin: 25.05.2024 von 09:00-16:00 (8 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße

1, 9400 Wolfsberg
Kosten: 160€

Referentin: Barbara Hassler - Psychologische Beraterin;
Lebens-Sozialberaterin; Logotherapie und Existenzanalyse;

Klinische Sexologin; Bewegungstrainerin; Kleinkindpädagogin;
Entspannungstrainerin

Im Seminar lernen Sie Ihre persönlichen Verhaltensmuster in Stresssituationen zu
erkennen und entwickeln einen individuellen Stressless – Plan zur direkten
Anwendung.

Wenn der Alltag von Zeit- und Leistungsdruck bestimmt wird, beeinträchtigt dies
nicht nur Ihre Leistungsfähigkeit, sondern auch Ihre Gesundheit. 

“Was wäre das Leben ohne Herausforderungen? Was ist Stress und woher kommt
er? Was passiert mit mir unter Belastungen? Können ich und mein Umfeld dazu
beitragen, dass mein Stress noch schlimmer wird? Welche Strategien für mehr
Wohlbefinden trotz Herausforderungen gibt es?

S t r e s s k o m p e t e n z  -
W ü r z e  u n d  K u n s t  d e s  A u s r u h e n s ?
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Inhalte:
Ermitteln Ihren individuellen Stressstatus und persönliche Stressauslöser
Ihr körperliches Alarmsystem: physiologische Veränderungen bei
StressFührung, Familie, Freunde und Freizeit im Gleichgewicht
Ihre persönlichen Ressourcen: Stärken und Schwächen, Einstellungen und
Glaubenssätze, Rahmenbedingungen im Alltag
Entspannung für ein gezieltes Stressmanagement. 
Gestalten Ihrer persönlichen Work- Life - Balance – Sonne

Ziele:
Mehr Lebensqualität schaffen und sich in Stresssituationen selbst zu entlasten.
Ihre Leistungsfähigkeit, Gesundheit erhalten. Verspannungen, Gereiztheit und
Schlafstörungen gehören künftig der Vergangenheit.
Lerne Selbstfürsorge und räume dir „Ich-Räume“ ein. 

A u s s t i e g  a u s  d e m  S t r e s s k a r u s s e l l  -  F r e i h e i t
a l s  L e b e n s e l i x i e r

www.universitas.at
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Bei diesem Workshop wird es frühlingshaft im Turnsaal
und/oder Bewegungsraum. Ob ein fleißiges Bienen-
Aufwärmspiel, Schmetterlings Musik-Stopp Spiel, eine
Bewegungslandschaft zum Thema "Frühjahrsputz" oder
Marienkäfer Entspannungsübungen - mit so viel Bewegung
hat Frühjahrsmüdigkeit auf jeden Fall keine Chance bei
unseren Kindern. 

S o m m e r :  " S o m m e r l i c h e  T u r n s t u n d e "

Im Sommer hat der Turnsaal oder Bewegungsraum
geschlossen? Nicht bei uns! In diesem Workshop lernst
du sommerliche Aufwärmspiele kennen, wir bauen
gemeinsam eine Unterwasser Bewegungslandschaft, bei
der wir nach Muscheln tauchen und einen versunkenen
Piratenschutz suchen, bis wir schlussendlich bei
Meeresrauschen-Entspannungsübungen die Seele
baumeln lassen können. 

Termin: 21.06.2024 von 16:30-20:00 (5 UE)
Veranstaltungsort: folgt

Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten
Workshopreihe)

Referentin: Pia Lorenz – Pädagogin; Musikpädagogin;
Übungsleiterin ASVÖ

Termin: 26.04.2024 von 16:30-20:00 (4 UE)
Veranstaltungsort: folgt

Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten
Workshopreihe)

Referenin: Pia Lorenz – Pädagogin; Musikpädagogin;
Übungsleiterin ASVÖ

Diese Workshopreihe richtet sich an alle ElementarpädagogInnen,
KleinkinderzieherInnen, Tagesmütter, HortpädagogInnen bzw. an alle Personen, die
daran interessiert sind bei Kindern, mit viel Fantasie und Kreativität, Freude an
Bewegung zu wecken. 
Sie erwartet Ideenreichtum rund um das Thema „Kinder gesund bewegt durch das
Jahr“ sowie koordinativen Turnen. 

W o r k s h o p r e i h e
B e w e g u n g  u n d  k o o r d i n a t i v e s  T u r n e n

F r ü h l i n g :  " F r ü h l i n g s e r w a c h e n  i m  T u r n s a a l "
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W i n t e r :  " I m  T u r n s a a l  s c h n e i t s ! "

Hast du schon einmal eine Schneeballschlacht im
Turnsaal oder Bewegungsraum gemacht? Nein? Dann
wird es aber höchste Zeit! 

Wir spielen gemeinsam das Schneemann-Spiel,
gestalten eine Südpol Bewegungslandschaft und
schmücken den Weihnachtsbaum. Am Ende unseres
Workshops können wir uns bei einer Winter-Traumreise
ausrasten.

Termin: 04.10.2024 von 16:30-20:00 (4 UE)
Veranstaltungsort: folgt

Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten
Workshopreihe)

Referentin: Pia Lorenz – Pädagogin; Musikpädagogin;
Übungsleiterin ASVÖ

Termin: 29.11.2024 von 16:30-20:00 (4 UE)
Veranstaltungsort: folgt

Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten
Workshopreihe)

Referentin: Pia Lorenz – Pädagogin; Musikpädagogin;
Übungsleiterin ASVÖ

In unserem herbstlichen Workshop lernst du
verschiedene Körperwahrnehmungsspiele mit Blättern
kennen, wir pflücken Äpfel in der Turnhalle, gestalten
gemeinsam eine gruselige Geister-Bewegungslandschaft
und entspannen uns schließlich bei einer Igel
Massagegeschichte. 

W o r k s h o p r e i h e
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B e w e g u n g  u n d  k o o r d i n a t i v e s  T u r n e n

H e r b s t :  " E s  h e r b s t e l t  i m  T u r n s a a l "
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In diesem Workshop musizieren wir rund um die Jahreszeit
"Frühling". 
Wir lernen frühlingshafte Stimmspielgeschichten kennen,
gestalten eine rhythmische Frosch-Klanggeschichte, helfen
musikalisch dem Huhn, Ostern zu retten und kitzeln den Igel
Isidor mit Instrumenten wach.

M u s i k  i m  S o m m e r
Für den Sommer mit euren Kindern bietet dieser
Workshop ErzieherInnen und Interessierten eine Vielzahl
an fröhlichen Musikangeboten. 
Wir singen Sommerlieder mit kindgerechten Texten,
gestalten gemeinsam sommerliche Bienen
Klanggeschichten und lernen einfache Tänze zur
beliebtesten Jahreszeit. 

Termin: 19.04.2024 von 16:30-20:00 (4 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße 1,

9400 Wolfsberg
Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten

Workshopreihe)
Referentin: Pia Lorenz – Elementarpädagogin; Musikpädagogin;

Übungsleiterin ASVÖ

Diese Workshopreihe richtet sich an alle ElementarpädagogInnen,
KleinkinderzieherInnen, Tagesmütter, HortpädagogInnen bzw. an alle Personen,
die daran interessiert sind bei Kindern, mit viel Fantasie und Kreativität, Freude
an Musik zu wecken. 

Sie erwartet Ideenreichtum rund um das Thema musikalische Förderung durch
das Jahr, mit viel Gesang, Instrument und Rhythmus. 

W o r k s h o p r e i h e
E l e m e n t a r e  M u s i k - P ä d a g o g i k

M u s i k  i m  F r ü h l i n g

28

Termin: 24.05.2024 von 16:30-20:00 (4 UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße 1,

9400 Wolfsberg
Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten

Workshopreihe)
Referentin: Pia Lorenz – Elementarpädagogin; Musikpädagogin;

Übungsleiterin ASVÖ

www.universitas.at



Fortbildungskatalog 2024

M u s i k  i m  W i n t e r
Der Winter mit Kindern hat immer etwas Magisches. Wie
schön, wenn wir ihn mit Musik für die Kleinen noch
zauberhafter gestalten können. Ob Schneemann-
Spiellieder, winterliche Bewegungsspiele oder
Klanggeschichten über verschnupfte Nikoläuse - hier
kommen Sie bestimmt mit einem großen Musikschatz
wieder nach Hause. 

Kinder lieben die bunteste Jahreszeit! Musikalisch können
wir sie in Kita oder Kindergarten ganz wunderbar durch
den Herbst begleiten. Ob eine Klappergespenster-
Klanggeschichte, Matschpfützen-Spiellieder oder
Eichhörnchen Musik mit Percussion-Nüssen, hier können
Sie sich viele neue Anregungen für das Musizieren mit
Kindern im Herbst holen. 

W o r k s h o p r e i h e
E l e m e n t a r e  M u s i k - P ä d a g o g i k

M u s i k  i m  H e r b s t

29

Termin: 20.09.2024 von 16:30-20:00 (4UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße 1,

9400 Wolfsberg
Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten

Workshopreihe)
Referentin: Pia Lorenz – Elementarpädagogin; Musikpädagogin;

Übungsleiterin ASVÖ

Termin: 15.11.2024 von 16:30-20:00 (4UE)
Veranstaltungsort: AIS Center 1. Stock, Siebenbrünnerstraße 1,

9400 Wolfsberg
Kosten: 75€ (20% Rabatt bei Buchung der gesamten

Workshopreihe)
Referentin: Pia Lorenz – Elementarpädagogin; Musikpädagogin;

Übungsleiterin ASVÖ

www.universitas.at



Sie haben ein Thema vermisst? Sie würden gerne eine bestimmte Referentin
oder Referenten in einer Fortbildung erleben? Lassen Sie es uns wissen! Wir
freuen uns über eine Nachricht von Ihnen.

Im Universitas Institut für Aus- und Weiterbildung verbindet sich die Expertise
eines vielseitigen Trainer:innenteams mit einer tiefen Leidenschaft für
kontinuierliche persönliche und professionelle Entwicklung. Unsere
Herangehensweise ist geprägt von einer selbstverantwortlichen,
lösungsorientierten und ganzheitlichen Lebensphilosophie, die sowohl unsere
Ausbildungsansätze als auch unsere gemeinschaftliche Dynamik formt. Hier
wird Bildung nicht nur gelebt, sondern mit Herz und Verstand weitergegeben
und weiterentwickelt.

Unser Bildungsangebot richtet sich an Pädagog:innen sowie an alle Personen,
die an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bzw. einer persönlichen
Weiterentwicklung interessiert sind.



Möchten Sie persönlich und beruflich wachsen? Das ist auch unser Ziel. Daher
bitten wir um Ihr wertvolles Feedback. Ihre Rückmeldungen sind von
unschätzbarem Wert, um unsere Qualität zu steigern und kontinuierlich zu
verbessern.

Haben Sie ein bestimmtes Thema vermisst oder würden Sie gerne eine
spezifische Referentin oder einen Referenten in einer Fortbildung erleben?
Teilen Sie es uns bitte mit! Wir schätzen Ihr Feedback und freuen uns über Ihre
Nachricht.

Sind Sie interessiert an einem Workshop? Dann nutzen Sie doch einfach die
Anmeldemöglichkeit auf unserer Homepage. Wir freuen uns darauf, Sie
kennenzulernen!



0664-5200952 office@universitas.at www.universitas.at

Nicole Pichler, MEd

Weiterbildungsmöglichkeiten werden laufend auf der Homepage erweitert.
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